
成人徒手心肺复苏术评分标准（单人）
班级： 学号： 姓名：

项目 分值 操作程序及要求 扣分细则 得分 备注

评估 2 观察四周环境，确定安全。（报“现场环境安全”）

判断意

识

2 拍患者双肩 摇晃病人

不得分

2 呼叫患者“喂，你怎么啦”（分别对双耳呼叫，后报

“没有意识”）

音量太小

扣 1 分

启动

EMSS

2 呼救：“来人啦，救命！”；拨打急救电话 每项 1 分

摆放体

位

2 病人的复苏体位正确（头、颈、躯干、下肢在同一直

线上，上肢位于躯干的两侧）；打开衣服（暴露胸壁）

2 施救者的体位正确（施救者位于病人右侧，靠近病人；

双膝跪下；与肩同宽；左膝与病人肩部同一直线）

（ 每 项

0.5 分）

胸外心

脏按压

6 检查颈动脉搏动方法正确

2 判断时间 5—10 秒

30 1、按压部位正确（胸骨的乳头水平）

2、姿势正确

3、深度（至少 5 厘米）

4、频率（100~120 次／分）

5、按／松比（1：1）

6、观察病人面色

每项 5 分。

开放气

道

2 清理口腔方法正确（用食指从对侧口角往施救者方向

勾挖）

3 压额抬颏方法正确（左手小鱼际压前额，右手食指及

中指远节指腹抬起颏部的骨性标志）

人工呼

吸

5 判断自主呼吸动作规范

2 判断时间 5—10 秒

18 1、保持气道开放

2、不漏气

3、吹气及放松的时间均为 1 秒

4、有胸廓起伏

5、做到捏／放鼻

6、观察胸廓起伏

每项 3 分。

复检

3 判断颈动脉搏动是否恢复

3 判断呼吸是否恢复

4 报判断结果

综合

素质

4 操作熟练程度

2 仪表、态度

4 心肺复苏的相关知识

合计：

附：完成时间 4 分钟，超时 10 秒扣 1 分，超时 1 分钟为不及格。

考官签名：



穿脱隔离衣评分标准 
班级              学号              姓名               考核日期            

项目 操作程序及要求 分值 扣分 备注 

评估 
3 分 

服装鞋帽整洁，头发着装符合要求，仪表大方，举止端

庄 
3   

操作

前 
准备 
17 分 

环境准备  隔离设施布置符合要求、温度光线适宜 4   

护士准备  戴圆帽、穿长裤、修剪指甲、取下手表 

 七步洗手法、挽衣袖过肘 

4 
5 

  

物品准备  物品准备齐全，摆放合理美观 4   

操作

步骤 
 

70 
 
分 

取隔离衣 
   6 

 查看隔离衣，手持衣领取下隔离衣 

 将衣领两端向外折齐，露出袖子内口   

4 
2 

  

穿衣袖 
11 

 一手持衣领，另一手伸入衣袖 

 举起手臂穿上衣袖 

 同法穿另一边衣袖 

 手不可触及污染面，袖口不能触及衣

领、帽子和口罩 

2 
2 
2 
5 

  

系领、袖

4 
 系上衣领、扣好袖口或系好袖带    4   

系腰带 
12 

 将两侧衣边拉至前面 
 将两侧衣边在背后对齐隔离衣边缘 
 两手在背后对齐向一边折叠 
 隔离衣背后包扎严密，工作服不外露 
 扎好腰带 

2 
4 
2 
4 
2 

  

解腰带 
解袖口 

9 

 解开腰带在前面打一活结，解开袖扣 
 在肘部将部分袖子塞入工作服袖内 
 露出前臂  

4 
2 
3 

  

消毒手 
7 

 洗手范围从指间至上臂 1/3 
 刷手保持向下 

4 
3 

  

解衣领 
脱衣袖 

13 

 解开衣领 
 一手伸入另一衣袖内，拉入衣袖遮住手 
 被遮住的手捏另一衣袖外面将其拉下 
 双手从衣袖内退出 
 手不得接触隔离衣外面 

2 
3 
2 
2 
4 

  

挂衣钩 
4 

 根据区域不同，按要求整理隔离衣 
 边缘对齐挂在衣钩上 

2 
2 

  

清理用物  规范分类正确处理用后物品 2   

洗手  洗手，脱口罩 2   

综 合

评价 
10 分 

操作方法  动作熟练，动作规范、美观，操作熟练 5   

操作效果  隔离观念强，操作中无污染现象 5   

总分  

附：完成时间 6 分钟，超时 1 分钟扣 2 分，并停止操作。 
                                                    评分人：                    
 



更换敷料（清洁伤口）操作评分标准

姓名 班别 学号 成绩

主考教师 考核日期 年 月 日

项 目 分值 要 求 占分 得分 备注

评 估 7

评估环境

患者情况及伤口敷料

告知相关事宜

2

3

2

计

划

操作者 5
着装规范

洗手、戴口罩

2

3

不戴口罩视

为不及格

用物准备 4
用物准备齐全

放置合理

2

2

环境准备 3 环境清洁，根据需要遮挡患者 3

实

施

更换敷料
50

核对解释

用物放置正确

暴露充分，注意保暖

揭除外层敷料手法正确

揭除内层敷料手法正确

敷料与组织粘连时，处理正确

观察伤口（口述伤口情况）

消毒规范

敷料覆盖方法正确

胶布固定牢固或方向正确

3

2

4

4

4

6

3

12

6

6

无菌镊倒置

一次扣 5分。

严重污染不

更换视为不

及格。

整 理 10

协助患者取舒适体位

整理床单位

用物处理正确

交待注意事项

洗手、记录

2

2

2

2

2

评

价

操作质量 10

态度认真，关心患者，沟通有效

操作准确熟练

遵守无菌操作原则

2

4

4

操作时间 6 8分钟内完成，每超时 30秒扣 1分 6

相关知识 5 熟悉相关知识 5

总分 100







穿脱无菌手术衣、戴无菌手套评分标准

姓名 班别 学号

主考老师 考核日期

项 目 分值 要 求 分值 扣分 备注

评 估 2
评估环境

巡回护士在场

1

1

计

划

操作者 3
着装规范

拱手姿势

1

2

用物准备 4

用物准备齐全

放置合理

符合无菌要求

1

1

2

环境准备 2 环境宽敞 2

实

施

穿无菌手术衣
30

取手术衣方法正确

打开手术衣正面向前

穿手术衣方法正确

系带传递方法正确

5

5

15

5

戴无菌手套 25

打开无菌手套方法正确

取无菌手套方法正确

戴无菌手套方法正确

戴手套时双手高于腰部

手套翻折部盖住衣袖口

双手上举胸前

4

5

4

4

4

4

脱手术衣 5
脱手术衣方法正确

放置位置合理

3

2

脱手套 5
脱手套方法正确

放置位置合理

3

2

巡回 10
巡回配合

无菌观念

6

4

评

价

操作质量 5

态度认真

遵守无菌技术操作原则

操作熟练

2

2

1

操作时间 4 5分内完成，每超 30秒扣 1分 4

相关知识 5 熟悉相关知识 5

总分 100
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