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摘要：目的：探究高职护生对健康评估课程思政教学不同体验与感受的差异，为优化课程思

政设计提供参考。方法：在健康评估课程教学中融入课程思政元素，课程结束后采用自编健

康评估课程思政教学效果评价量表评价效果，根据量表得分划分课程思政教学效果高分组、

中等组、低分组。对每组学生进行半结构式访谈，了解对高职护生健康评估课程思政不同体

验与感受。结果：是否主动选择护理专业、学习成绩是影响课程思政教学效果的因素之一；

不同课程思政体验感的护生在家庭环境、成长经历、对爱国主义、专业精神、创新精神的理

解存在差异；护生对发生在身边的思政案例印象较为深刻。结论：健康评估课程思政教学给

学生带来积极的情感体验，尚需针对不足进行改进与完善，进一步提高教学质量。
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《高等学校课程思政建设指导纲要》指出课程是人才培养的核心要素，应结合专业特点

分类推进课程思政建设，在医学类课程中需要注重学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、

大爱无疆"精神的培养[1]。《护理学类专业课程思政教学指南》强调专业基础课程中需要坚

定学生的理想信念，激发专业认同感[2]。健康评估是护理专业核心课，是沟通护理基础课程

和专业课程的桥梁，教会学生从护理角度根据被评估者对现存的或潜在的健康问题的反应进

行全面评估，是维护人民健康，促进健康中国的重要组成部分。因此，深刻的爱国情怀、职

业信仰、科学精神、人文关怀是护理人员能否当好人民健康守门人的关键。因此，课程组根

据课程特点，明确课程思政目标，开展健康评估课程思政教学设计与实践，由于单独采用定

量或定性的方法难以评价、解释思政育人效果，根据混合方法研究的报告标准[3]，本研究采

用混合方法研究中的解释性顺序研究，探究高职护生对健康评估课程思政教学不同体验与感

受的差异，为优化课程思政设计提供参考。

1. 研究对象与方法

1.1 研究对象

1.1.1 量性研究 选取 2023 级高职护理一年级 1个教学班为研究对象，共 108 名学生，均完

成健康评估课程学习，课程结束后发放自编健康评估课程思政教学效果评价量表，回收有效

问卷 106 份，问卷回收率 98.1%，女生 100 名，男生 6 名，年龄 18.8±0.7 岁。

1.1.2 质性研究 课程结束后，学生完成“一般资料采集表”包括性别、年龄、家庭成员等，

“健康评估课程思政教学效果评价量表”，见表 1，共 7 个条目，0～3 分代表情感倾向的递

增，分数越高思政体验感越强。量表总分为 21 分，≤12 分为体验感低分组，13～18 分为中



等组，≥19 分为高分组。根据目的抽样法，选取上述 3 组学生作为访谈对象。纳入标准：

①全程参与健康评估课程学习，且完成有效问卷。②表达能力良好，能够真实表达自身体验；

③自愿参与本研究并签署知情同意书。排除标准：①存在听力和语言表达障碍者；②不愿接

受录音者。样本量以信息饱和，不出现新的主题为止，最终访谈护生 21 人，其中低分组 11

人，中等组 5 人，高分组 5 人；男 1 人，女 20 人；年龄 19.2±0.5 岁。

表 1 健康评估课程思政教学效果评价量表 n=106

条目 影响程度

我对国家和人民热爱程度 0 1 2 3

我坚定对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主义

的信念，对中国特色社会主义道路、理论、制度、文

化的自信

我对健康中国的责任感与使命感

我树立人民至上，生命至上、大卫生、大健康的理念

我的科学精神

我的创新精神

我发扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的

医者精神

1.2 研究方法 采用混合方法研究中的解释性顺序研究，在健康评估课程教学中融入课程思

政元素，课程结束后以量表评价课程思政实施效果，根据量表得分，对每组学生进行质性访

谈，了解对护生健康评估课程思政不同体验与感受的差异，对量性研究进行补充说明。

1.2.1 健康评估课程思政教学设计 本课程于大一下学期开设，总课时 54 节。课程组根据

课程标准制定教学大纲，确定课程德育目标，对思政素材筛选，将思政元素融入到理论与实

践教学中，在培养护生专业知识技能的同时对其价值观进行引领，健康评估课程思政教学设

计方案见表 2。

表 2 健康评估课程思政教学设计方案

章节 思政素材举例 思政映射 融合方法

身体评估的方法 听诊器的发明故事、薯片听诊器

在新冠疫情发挥的重大作用

创新精神 布置课后作业：设计

实用新型、发明。

一般状态的评估 抗癌战士阿健的面容、营养变化 珍惜生命 视频片段，分享感受

头颅的评估 三鹿奶粉三聚氰胺引起“大头娃

娃”事件

敬畏生命 引入案例

眼的评估 汤非凡发现沙眼病原体 爱国主义、牺

牲精神

视频片段，分享感受



肺部评估 新冠肺炎疫情防控彰显中国制度

优势

四个自信 情景再现，小组讨论

心脏评估 本校学生在高铁上抢救心脏骤停

患者

救死扶伤 观看时事新闻

腹部评估 华侨医院医生在飞机上为尿潴留

患者用嘴吸出尿液

救死扶伤、大

爱无疆

观看时事新闻

脊柱的评估 70 万一针的天价药（诺西那生钠）

被纳入医保

人民至上、生

命至上

观看时事新闻

心电图检查 心电图之父：威廉.爱因托芬 创新精神 视频片段，分享感受

实验室检查 王振义院士研究出急性早幼粒细

胞白血病的治疗方案

无私奉献 引入案例

1.2.2 量性研究方法 查阅文献，了解影响课程思政教学效果的相关因素，并根据课程标准

中的思政总体目标（①厚植家国情怀；②坚定理想信念，提高实施健康中国战略的责任感与

使命感；③树立人民至上，生命至上、大卫生、大健康的理念；④培育科学精神，激发创新

精神；⑤发扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的医者精神）设计健康评估课程思

政教学效果评价量表，见表 1。

1.2.3 质性研究方法 研究小组（共 3 人，均为健康评估课程教师，研究生学历，2 人为副

教授，1 人为讲师）共同制定访谈大纲，选取 3名护生进行预访谈，对部分表达不清、不容

易理解的问题修改、更正，最终确定访谈提纲，包括但不限于以下问题：①您能和我聊聊印

象深刻的一堂“课程思政”吗？②谈谈您的感受？③您在学习这堂课的过程中的收获？④您

怎么理解爱国主义？⑤您怎么理解科学精神、创新精神？⑥您怎么理解救死扶伤、甘于奉

献？⑦您认为本课程的思政教学存在哪些不足？有何建议？访谈前向受访者说明访谈的意

义、目的，征得受访者的同意。访谈时间为课程结束后 1周内，地点在独立的教师办公室，

访谈全程录音，及时记录受访者表情与肢体动作，访谈时间在 20～40min/次，以 C1～C21

对受访者进行编号。每次访谈结束 24h 内进行文字转录，并将转录文本资料发给受访者本人

核对，确认无误后，通过文本转录和逐级编码，提炼研究主题。

1.3 统计学方法 以 SPSS 26.0 统计软件进行数据处理，采用单因素方差分析比较不同组别

课程思政体验感的高职护生一般资料和学期末成绩，检验水准α=0.05，访谈资料采用

Colaizzi 的７步分析法进行分析：反复阅读资料，形成整体概念；运用专业知识析取资料



中有重要意义的陈述；对反复出现的观点进行编码；将编码后的观点汇集；描述不同观点之

间及与整体间的关联；辨别出相似的观点，形成整体观点的描述；返回访谈者处求证。

2.结果

2.1 量性研究结果

表 3 不同组别课程思政体验感的高职护生一般资料、学期末成绩的比较（n=106）

项目 低分组（n=12） 中等组（n=27） 高分组（n=67） F 值 P值

性别 男 0 1 5 0.65 0.52

女 12 26 62

居住地 城市 4 9 31 0.84 0.44

农村 8 18 36

是否为独

生子女

是 1 1 8 0.76 0.47

否 11 26 59

选择护理

专业的原

因

主动选

择

4 6 28 6.15 0.00

亲人朋

友建议

3 16 36

调剂 5 5 3

是否担任

学生干部

是 1 5 22 2.18 0.12

否 11 22 45

期末考试

成绩 ±s

64.75±10.15 78.13±6.77 82.25±9.20 20.56 0.00

2.2 质性研究结果

2.2.1 课程思政体验感低分组的高职护生 ①受访学生非主动选择护理专业，大多数为亲

朋好友建议，部分为专业调剂。②家庭情况：家庭成员较多，与父母关系一般 其中 5 名学

生有≥2 位以上兄弟姐妹，最多的有 4 个妹妹。在问到与兄弟姐妹的关系时，大多数回答“一

般”或“比较好”，有 4 名受访者与父母关系较差。C5：“回家我只想回自己的房间，我妈

可能想试图和我交流，但是我不想和她交流，我不知道她为什么每次说话都能精准地让我生

气。”部分学生由于从小父母外出打工，导致亲子关系疏离，C17:“我是爷爷奶奶带大的，



他们（父母）在我很小的时候就出去工作了，只有过年和我生日的时候才回来吃饭，现在放

假回他们那里好像没什么话说，不知道说什么好。”③个性内向，喜欢独处 有 6 名受访学

生自我评价内向，C10：“我觉得一个人呆着挺好的，不太喜欢跟他们（同学）在一起，大

家都是来学习的，其他的就不用理。”④对思政教学印象不深 低分组的半数学生表示没有

印象深刻的一次课程思政教学/想不起来。⑤对课程思政案例获益较低 部分学生虽然有印象

深刻的思政教学案例，但收获不大。C14:“这个可能没有太大的影响,我不太能做到他那样，

我觉得每个人都会有自己私心的，很少会说这么伟大，会向别人付出。”⑥对爱国主义的理

解局限 有 6 名受访学生认为好好学习就是爱国。C1:“每个人做好自己的事情，就是爱国，

学生好好学习就行了”。⑦创新精神欠缺 受访的 11 名学生均自我评价创新精神欠缺，课程

对创新精神的提高不大。C2:“感觉不到有感觉不到有(创新)，那个发明创新的作业我交了，

但不是创新的，因为我是百度的（捂脸）。”⑧救死扶伤、奉献精神 C3:“学生的话，前提

要保护自己，然后救死扶伤。因为能刷到很多那些被反咬一口的那种事情。所以还是要先保

护好自己，然后再去想这个对吧？奉献还是会有的，但是如果要全部，我也不知道怎么用词，

全部就像那种燃烧自己照亮别人的感觉，我觉得现在的话，有点难。”

2.2.2 课程思政体验感中等组的高职护生 ①非主动选择护理专业较多，大多数为亲朋好

友建议，1个为专业调剂。②对课程思政案例获益一般 部分学生虽然有印象深刻的思政教

学案例，但没有从中受到启发。C2：“我感觉就是很难做到的。离我太遥远了，他太伟大了，

我觉得一般人都很难做到。完全不掺掺杂自己个人的情感。”③课程思政案例增加了对国家

的拥护 C4:“看到医保谈判的视频，国家把这个天价的药给打下来了，就觉得国家很伟大”。

C7:“之前可能对爱国没有一个准确的概念，也不知道大家怎么去爱国，比如说家里的长辈

就会说抵制日货，或者不看国外的电影，就以这种方式爱国。上课看到这些（思政案例），

就感觉挺伟大的，他们是靠自己的努力还有时间去爱。

2.2.3 课程思政体验感高分组的高职护生 ①均为主动选择护理专业，原因有热爱护理专

业、有家庭成员需要照顾、就业前景好。②深刻的课程思政案例与成长经历有关。C15：“我

本来有两个弟弟，他们都是因为白血病去世的，我就觉得……（哭泣）听到老师说全身器官

衰竭很痛的，我就不敢想象我弟弟那么小就去世了，然后他一个人要要承受那么多痛苦……

（哭泣），所以看到那个医生发明了治疗白血病的药，我就很感动，因为挽救了很多像弟弟

那样的病人。”C9：“那个药纳入医保前是 70 万，我一听到哇这么高的价钱，那些没钱的

家庭怎么办。包括我自己家庭经济也是一般，而且我妈也有很多病，她有哮喘、还有一些慢

性疾病。我记得她花费那些治疗方面很多，如果不是医保报销，起码她一个月都得花 5000



块钱左右。”③对课程思政教学获益主要表现在专业精神的升华、坚定对专业的信念。C18:

“有时候学习真的很累，就会觉得这样子到底是为了什么？老师给我们看的这些案例和视频，

我就会想，我学护理不就是为了这些吗？肯定有人需要我去帮助的，这个世界总是要有人去

付出的。”C3:“感觉这个这个词（救死扶伤）很有力量，意义特别重大，像一座山的名字，

但其实我们身边也是有的。像看到师兄师姐在高铁上救人的那个例子，虽然他们只是学生，

但是总比没学过的好，如果有人需要帮忙，就算自己的力量比较小，还是首先站出来比较重

要。”④以自己的行动诠释爱国主义 部分受访学生能把个人与国家命运联系在一起，C20：

“就是在国家需要帮助的时候，自己有这个能力的话就会挺身而出”。课程对学生的爱国精

神是积极正面的作用，在问到本课程有没有增加了爱国精神？C4：“如果说用量化的话，我

都是打了三分”。⑤创新精神欠缺 “可能我脑子里没那么多想法，我属于走一步看一步的

那种，我觉得去医院见识更多的话可能会好一点,我现在暂时没有那么多想法。”

3.讨论

3.1 非主动选择护理专业的学生课程思政效果一般

本研究发现，不同课程思政效果的组别在专业选择上差异有统计学意义（P＜0.05），

课程思政教学在主动选择护理专业的学生上的效果最佳（P＜0.05），在亲人朋友建议和调

剂两组之间的差别无统计学意义（P＞0.05）。由于授课对象为大一新生，专业认知、专业

情感、专业信念方面的教育作用时间短，影响有限，所以选择护理专业的原始动机起较大作

用，主动选择护理专业的学生本身热爱护理专业，故课程思政效果较好。本研究中约 65%的

高职护生非主动选择护理专业，与陈晓光[4]的研究结果接近，专业认知不足，导致学习目

标不明确、态度不积极、思想不坚定。大一新生处于专业价值观的塑造期[5]，健康评估作

为高职护生第一门专业核心课，教师应抓住价值观塑造期，课前开展学情分析，对非主动选

择本专业的学生加强专业教育，通过课程思政案例的自然融入，使学生产生职业认同感，明

确专业使命。

3.2 课程思政教学效果的受学习成绩的影响

本研究中，课程思政体验高分组的学生学习成绩高于中等组和低分组（P＜0.05），但

中分组和低分组在学习成绩中无差异（P＞0.05）。学习成绩好的学生学习热情和动力也会

投射到课程思政学习中，另一方面，优质的课程思政教学能够激发学生的学习兴趣，提高学

习动力和积极性，促进学生全面发展[6]，故学习成绩和课程思政教学效是相互影响、相互促

进的。

3.3 课程思政效果与家庭关系有密切联系



访谈结果表明，课程思政效果低分组的学生中，大部分学生兄弟姐妹在 2 个以上，随着

子女的增加，分配给子女的时间减少，无法给每个子女足够的关注和陪伴，导致亲子关系疏

远。家庭成员之间的关系和谐、互相支持，有利于形成积极的人格特征和行为模式。研

究表明，父母在孩子童年期有意或无意的忽视会影响孩子的认知水平、大脑和神经系

统发育、行为模式以及人格发展[7]，亲子关系的疏远可能导致学生在家庭中感到孤独和缺

乏支持，从而影响其情感发展和社会情绪，本研究中，亲子关系疏远的学生自我评价性格内

向，在缺乏安全感和归属感的情况下，学生对课程思政所蕴含的情感接受和理解受到一定影

响。

3.4 高职护生印象深刻的课程思政案例特征

通过访谈发现，高职护生对发生在身边的思政案例（如本校学生在高铁上抢救病人）印

象较为深刻。班杜拉的社会学习理论强调榜样示范在个体社会化过程中的重要作用
[8]
，本研

究在课程思政教学中引入朋辈示范引领案例，发挥朋辈教育效能，让护生在观察学习“榜样

们”体现出的职业价值和救死扶伤、甘于奉献的职业品格，将其转变成个体内部认知，内化

于心。学生对“伟大人物”的课程思政案例并不敏感，可能由于某些课程思政案例年代久远，

与现代社会的价值观产生一定的差距，与他们的实际生活和现代社会脱节，导致学生难以产

生共鸣。在以后的课程思政教学中，教师应选择与学生生活密切相关、具有现实意义的案例，

如社会热点事件、身边人物故事、实践经验等，与可以更有效地启发学生的思考和参与，促

进护生对思政教育的理解和接受。

综上所述，健康评估思政教学为高职护生带来正面的情感体验，要注意对高职护生新生

对加强专业教育，使学生产生职业认同感，明确专业使命；学习成绩和课程思政教学效相互

促进；课程思政效果与家庭关系有密切联系，应关注亲子关系疏离的高职护生；同辈思政案

例给高职护生的印象较为深刻，获益较多，在以后的课程思政教学中，教师应增加该类思政

素材。
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