
附件 1：课程思政案例格式体例要求

课程基本信息

课程名称 内科护理学 课程总学时 88

课程总学分 5 理论学时 48 实践学时 40

选用教材（出版社/时间） 内科护理学（人民卫生出版社/2019）

课程所属专业 护理

课程团队基本信息

负
责
人

姓名 黄结英 性别 女 出生年月 198602

职称/职务 讲师 学历学位 本科，硕士

手机 18312293392 电子邮箱 496611608@qq.com

教
学
团
队
成
员

姓名 性别 出生年月 职称/职务 单位 任务分工

黄结英 女 讲师 呼吸系统

陈方军 男 教授 循环系统

梁惠连 女 讲师 循环系统

杨开连 女 讲师 血液系统

谢志权 男 讲师 泌尿系统

陈玉芳 女 讲师 消化系统

曹露阳 女 讲师 神经系统

课程思政总目标

（该课程课程思政总的育人目标。根据课程专业教育要求，有机融入社会主义核心

价值观、中国优秀传统文化教育，特别是习近平新时代中国特色社会主义的“四个自信

教育的内容。400-600字）



课程思政案例融入思路

编号 结合的章节
课堂育

人目标

课程思政内容

融入点
案例名称

1

第一章第

二节 肺

炎患者的

护理

抗击疫情展现“中

国精神”新图谱：

“人无精神不立，

国无精神不强。”

通过全国团结抗

击疫情事迹，塑造

学生爱国、敬业的

核心价值观

将内科护理学课程目标

与呼吸系统疾病护理结

合，将爱国主义、职业

道德等有机融入课堂，

以提高学生的社会责任

感、职业认同感，培养

良好的职业精神和科学

创新的精神，实现教书

育人合一。坚定责任意

识与民族大义，以爱国

主义情怀展示出高尚的

民族精神。

家国情怀，责任与担

当——肺炎患者的

护理

2

第一章第

七节 肺

结核患者

的护理

尊重肺结核患者

的人格，理解和关

怀患者；关注健

康，为人类卫生健

康努力的社会责

任感。

每年3月24日是世

界防治结核病日。今年

（2022 年）是第 27 个

世界防治结核病日，

2022 年宣传主题是：生

命至上，全民行动，共

享健康，终结结核。今

年的主题旨在突出我国

坚持生命至上理念，强

化社会各界广泛广泛参

与，呼吁全社会积极行

动起来，携手终结结核

病的流行，共同捍卫人

民群众的健康。

将内科护理学课程

目标与呼吸系统疾病护

理结合，尊重肺结核患

者的人格，理解和关怀

患者；关注健康，为人

类卫生健康努力的社会

责任感。

生命至上，共享健康

——肺结核患者的

护理

3
第二章第

四节 心肌

患者，男，57 岁，

农民，心绞痛 3年，近

2 周发作频繁。昨晚 8

点饱餐后看足球比赛，

突感左胸剧烈压榨样疼

国家为民解忧—冠

心病患者的介入治

疗



梗死患者

的护理

痛，并向左肩，左上肢

内侧放射，舌下含服硝

酸甘油 3 片，疼痛无缓

解，并持续约 1 小时，

急诊入院。心电图检查

是：V1~V5 导联可现病

理性 Q波，ST 段弓背向

上抬高，T 波倒置。初

步诊断为：冠心病、急

性广泛前壁心肌梗死。

患者及家属表示焦虑、

恐惧，担心病情预后及

经济负担。

4

第二章第

四节 心律

失常患者

的护理

通过反面的

法律案例使学生

养成护理操作中

严格遵从医嘱的

习惯。

患者呼之不应送入

急诊。医生用药胺碘酮，

并 叮 嘱 要 慢 推 。 推

10min。1 名护士给患者

推药，未推完，此时被

其他患者叫走。随后其

他护士继续注射。2 名

护士注射完共 5min。注

射完毕，患者经抢救无

效死亡。教师介绍抗心

律失常药的不良反应及

注意事项时，插入案例

内容，让学生提高遵医

嘱用药的警惕，明确到

护理操作中严格遵从医

嘱的重要性。

谨记伦理法律——

心律失常常用药护

理

5

血液系统疾

病病人的护

理-贫血病

人的护理

1.掌握缺铁性贫

血给患儿造成的

危害。

2.熟悉如何预防

婴幼儿发生缺铁

性贫血。

3.对缺铁性贫血

患儿具有爱伤精

神。

通过提问的形式，让学

生说出视频中提到的缺

铁性贫血给患儿造成的

危害有哪些？以及可采

取的预防措施有哪些？

加强学生的爱伤精神和

责任意识。

案例 1：关爱缺铁性

贫血患儿

6
血液系统疾

病病人的护

理-白血病

1.掌握白血病给

患者带来的危害。

2.熟悉白血病患

此案例通过众人纷纷捐

款揭露了病魔无情，人

间有爱的真理，培养学

案例 2：病魔无情，

人间有爱，向白血病

患者伸出援手



病人的护理 者及家人面临的

经济负担、心理负

担等。

3.对白血病患者

具有爱心、同情

心。

4.具有一定的奉

献精神。

生成为富有爱心的社会

主义接班人。遗憾的是，

患者最终还是没能抢救

过来，但是她却在生命

的最后时刻同样把爱心

留在了这个世界。呼吁

学生具有奉献精神。

7

泌尿系

统疾病-尿

路感染的护

理

使学生初步

了解临床思维路

径，掌握医疗卫生

无菌原则重要性、

以人为本原则，符

合当代中国医药

卫生人才基本素

质要求，宣扬爱国

卫生健康观。

患者，女性，48 岁，

农民，现病史、患者于

一天前出现双侧腰痛，

呈纯痛，与体位活动无

关，伴浑身发冷，无恶

心呕吐。同时有尿频尿

急，尿液混浊。无腹泻，

大便正常。 既往史、曾

患有尿道炎 3 次。每次

口服呋喃旦啶和诺氟沙

星缓解。无结核肝炎高

血压病史。无药物过敏

史。 个人史：20 岁结

婚，生育一男一女，月

经正常，无烟酒嗜好。

无家族性的遗传病史。

近期，夏日炎炎，曾到

郊外河边浸水清洗农

具。体格检查：体温、

38.9°脉搏 96 次/分，

呼吸 26 次/分，血压

130/80mmHg， 发育正

常，营养中等，急性病

容，查体合作。全身皮

肤、粘膜无黄染、淋巴

结无肿大，眼睑无水肿，

结膜无充血，巩膜无黄

染，双侧瞳孔等等大等

圆，对光反射灵敏。口

唇无发绀，咽轻度充血，

扁桃体不大；颈软，无

抵抗；气管居中，甲状

腺不大；胸廓对称，无

畸形，触诊语颤均等，

无增强及减弱，双肺叩

尿路感染你须

知-增强人民泌尿卫

生知识的健康认识



诊清音，双肺听诊未闻

及干湿罗音，心前区无

隆起，心率：96 次/分，

心脏听诊无杂音，肝脾

未触及。尿常规示：红

细 胞 +2/HP 、 白 细 胞

7/HP、上皮细胞 1/HP、

隐血++。

8

泌尿系

统疾病的护

理-肾衰竭

病人的护理

通过慢性肾

衰竭的概述，了解

我国尿毒症患者

的基本情况，理解

我国的医疗卫生

国情，增强医学生

的基本社会责任

感和使命感，增强

对病人的同理心，

增强医护学生的

关心爱心的基本

道德情操。

我国现透析病人达

6.9 万人，造成其家庭

与社会巨大的医疗负

担，给患者及其家属带

来难以承受的精神压

力。慢性肾衰竭晚期的

病人往往悲观沮丧，产

生厌世的心理，如何预

防肾衰竭晚期的发生，

减轻透析病人的总体医

疗负担，增强对尿毒症

晚期的病人的心理护

理，增强其信心，是每

个医学生都要思考的课

题，能使学生理解医学

的人文关怀精神，增强

使命感。

尿毒症的预防

与护理-提升公共人

群的认知，建立病人

信心

案例 1：

一、案例名称

家国情怀，责任与担当——肺炎患者的护理

二、结合章节

第一章第二节 肺炎患者的护理

二、课程思政目标（明确案例所含的思政元素与目标的关系）

（1）教学目标：

1.掌握：不同病原体肺炎的临床特点、肺炎的治疗与护理要点

2.理解：不同病原体引起的肺炎的典型表现、特异性的辅助检查结果；在学

习治疗与护理要点时，重点记忆抗生素的选择、并发症的识别与处理。在学习过



程中通过比较不同肺炎临床特点。

3.了解：肺炎的病情判断。

（2）思政目标：

抗击疫情展现“中国精神”新图谱：“人无精神不立，国无精神不强。”通过

全国团结抗击疫情事迹，塑造学生爱国、敬业的核心价值观。

四、案例内容介绍（300-600 字）

疫情期间，举国同心，29 个省市和新疆生产建设兵团军队等调派 380 多支

医疗队，4.26 万名医护人员和 965 名公共卫生人员逆行驰援湖北；数百万医务

人员战斗在全国抗疫一线。

将内科护理学课程目标与呼吸系统疾病护理结合，将爱国主义、职业道德等

有机融入课堂，以提高学生的社会责任感、职业认同感，培养良好的职业精神和

科学创新的精神，实现教书育人合一。坚定责任意识与民族大义，以爱国主义情

怀展示出高尚的民族精神。

分小组头脑风暴讨论：问题（聚焦时事热点，医护人员驰援湖北对你有什么

启发？）学生分组进行头脑风暴，并将讨论结果上传到智慧职教网络教学平台。

五、课程思政教学设计 600-1000 字）

（一）课前：课程思政导入

1.利用智慧职教网络平台，发布课前预习任务（肺炎病人的护理）

2.利用智慧职教网络平台，发布课程思政案例“聚焦时事热点，医护人员驰

援湖北对你有什么启发？”

3.学生提前分好讨论小组（8-10 人一组）。

（二）课中：课程思政贯穿授课过程

疫情期间，举国同心，29 个省市和新疆生产建设兵团军队等调派 380 多支

医疗队，4.26 万名医护人员和 965 名公共卫生人员逆行驰援湖北；数百万医务

人员战斗在全国抗疫一线。

（提问：问题（聚焦时事热点，医护人员驰援湖北对你有什么启发？）——

引发学生思考。给学生树立社会责任感、职业认同感，培养良好的职业精神，爱

国敬业，实现教书育人合一。）

面对疫情，医护工作者就像走向火海的消防员一样，让人敬佩，不计较报酬，

响应国家号召，走向抗击病毒的第一线。

技术被封锁了，就想到科学家；火灾来了会想到消防员，遇到困难了会想起

警察，战争来了会想起军人，疫情来了就想到了医护人员。消防员来了，火灾就

会被扑灭；遇到困难，警察来了，困难就会迎刃而解；国家被侵略了，军人会维

护着每一寸土地；现在疫情来了，希望医护人员来战胜病魔，他们就是当今国家

的脊梁，国家的支持。医护人员是救死扶伤的白衣天使，展现了大爱逆行者的无

悔担当。医者仁心，造就人间大爱。

（三）课后：课程思政总结反思

特色创新：借助信息化的教学技术增强课堂教学的德育效果，推动课程思政

同新媒体新技术的高度融合。

存在问题：本次课程思政任务是以新冠疫情，医护逆行为背景导入肺炎病人

的护理，未进一步挖掘医学护理人文个案。

改进措施：进一步筛选与内科护理教学内容紧扣的案例。收集教学前后学生



思政素养水平的变化。

素材出处（参考文献）：

段凯旋等，护理学杂志，《内科护理学课程思政案例库的建设》

案例 2：

一、案例名称

生命至上，共享健康——肺结核患者的护理

二、结合章节

第一章第七节 肺结核患者的护理

三、课程思政目标（明确案例所含的思政元素与目标的关系）

（1）教学目标：

1.掌握：肺结核病人的临床表现、护理诊断、预防措施、化疗药物护理及大

咯血的护理。

2.理解：结核菌素试验的临床意义。



3.了解：肺结核的病原学特征、发病机制。

（2）思政目标：

尊重肺结核患者的人格，理解和关怀患者；关注健康，为人类卫生健康努力

的社会责任感。

三、案例内容介绍（300-600 字）

每年 3 月 24 日是世界防治结核病日。今年（2022 年）是第 27 个世界防治

结核病日，2022 年宣传主题是：生命至上，全民行动，共享健康，终结结核。

今年的主题旨在突出我国坚持生命至上理念，强化社会各界广泛广泛参与，呼吁

全社会积极行动起来，携手终结结核病的流行，共同捍卫人民群众的健康。

将内科护理学课程目标与呼吸系统疾病护理结合，尊重肺结核患者的人格，

理解和关怀患者；关注健康，为人类卫生健康努力的社会责任感。

分小组头脑风暴讨论：问题（结合世界结核病防治日主题，如何控制结合病

流行？）学生分组进行头脑风暴，并将讨论结果上传到智慧职教网络教学平台。

五、课程思政教学设计 600-1000 字）

（一）课前：课程思政导入

1.利用智慧职教网络平台，发布课前预习任务（肺结核病人的护理）

2.利用智慧职教网络平台，结合世界结核病防治日主题，如何控制结合病流

行？”

3.学生提前分好讨论小组（8-10 人一组）。

（二）课中：课程思政贯穿授课过程

每年 3 月 24 日是世界防治结核病日。今年（2022 年）是第 27 个世界防治

结核病日，2022 年宣传主题是：生命至上，全民行动，共享健康，终结结核。

今年的主题旨在突出我国坚持生命至上理念，强化社会各界广泛广泛参与，呼吁

全社会积极行动起来，携手终结结核病的流行，共同捍卫人民群众的健康。

世界结核病日定于每年 3 月 24 日，是纪念 1882 年德国微生物学家罗伯特.

科霍向一群德国柏林医生发表他对结核病病原菌的发现。世界卫生组织于 1993

年在英国伦敦召开的第 46 届世界卫生大会通过了“全球结核病紧急状态宣言”

并积极宣传此病的防治的重要性。

（提问 1：问题（结合世界结核病防治日主题，如何控制结合病流行？）—

—引发学生思考。结合学生作业，制作健康小报，充分发挥学生的主动性和创造

力，引导学生进行学习方式的改变，培养其综合职业能力。）

肺结核导致的身体不适和其传染性，常常使患有肺结核的病人感到焦虑、悲

观、孤独无助，甚至不配合治疗及护理。

（提问 2：问题（如何关爱肺结核病人？）——引发学生思考。潜移默化中

培养学生爱岗敬业、忠于职守、关心病人、平等待人的护理职业道德）

护士在做好消毒隔离的同时，还要关心爱护他们，充分理解和尊重他们，多

与他们沟通，耐心倾听并回应他们的需求，帮助病人进行心理调适，给予其精神

上的支持，减轻病人的心理压力，使病人积极主动地接受治疗，树立战胜疾病的

信心。

（三）课后：课程思政总结反思

特色创新：通过线上线下混合式教学方式的实施和应用，构建全方位的育人



模式，坚持知识传授与价值引领并重，以“润物细无声”的思政教育形式对学生

的世界观、人生观和价值观进行引领。

存在问题：在小组活动中，团队表现参差不齐，有些小组分工明确、安排妥

帖，但有的小组出现部分成员大包大揽而其他成员无事可做，强化了整体团队的

质量却忽略了个体的发展，有违团队合作的初衷。

改进措施：在注重整体的同时兼顾到个体，因人施教，鼓励学生朝未知领域

不断探索。

素材出处（参考文献）：

陈燕等，卫生职业教育，《中职内科护理学教学思政设计》

案例 3：

一、案例名称

国家为民解忧—冠心病患者的介入治疗

二、结合章节

循环系统（冠心病患者的护理）

三、课程思政目标

通过国家集体采购心脏支架，使学生体会到社会主义制度的优势。

四、案例内容介绍（300-600 字）

患者，男，57 岁，农民，心绞痛 3 年，近 2 周发作频繁。昨晚 8 点饱餐后

看足球比赛，突感左胸剧烈压榨样疼痛，并向左肩，左上肢内侧放射，舌下含服

硝酸甘油 3片，疼痛无缓解，并持续约 1小时，急诊入院。心电图检查是：V1~V5

导联可现病理性 Q波，ST 段弓背向上抬高，T波倒置。初步诊断为：冠心病、急

性广泛前壁心肌梗死。患者及家属表示焦虑、恐惧，担心病情预后及经济负担。

五、课程思政教学设计（600-1000 字）

（一）课前：课程思政引入

通过提问学生：如何对患者进行紧急抢救？护士如何减轻患者及家属的焦虑，

让患者更好地配合医生进行抢救？

（二）课中：课程思政贯穿授课过程

治疗原则：尽早使心肌得到再灌注，防止梗死范围扩大。有条件的医院对具

备适应症的病人应尽快实施 PCI 治疗。2020 年国家开始集体采购心脏支架，价

格由之前是我数千元至两万元降至 400~700 元，大大降低了患者的经济负担，使

患者受益，同时减少了医药采购中的贪腐现象。

（三）课后：课程思政总结反思

通过思政教育培养学生”四个自信”中的制度自信，增强学生的的爱国主义



精神。鼓励学生为实现中华民族伟大复兴的梦想而奋斗，同时不断增强制度自信，

让学生倍加珍惜、坚持不懈，努力学习文化知识。

六、效果评价策略（200-300 字）

通过案例教学法，通过案例分析，学生已经学习了心肌梗死患者护理评估，

和辅助检查后，让学生体会情景案例抢救的紧迫性和家属都疾病的担忧，然后通

过提问的方式如何对患者进行紧急抢救？如何减轻患者及家属的焦虑，让患者更

好地配合医生进行抢救？教师通过介绍心肌梗死的治疗原则，并在讲述冠心病介

入治疗（PCI）中融入思政元素，国家集体采购心脏支架后，大大降低了患者的

经济负担，使患者受益，同时减少了医药采购中的贪腐现象。从而培养学生”四

个自信”中的制度自信，使学生体会到社会主义制度的优势，增强学生的的爱国

主义精神。

素材出处（参考文献）：

段凯旋，李睿明，金晓锋，等.内科护理学课程思政案例库的建设[J].护理学杂

志，2022,37（1）：10-12.



案例 4：

一、案例名称

谨记伦理法律——心律失常常用药护理

二、结合章节

循环系统（心律失常患者的护理）

三、课程思政目标

通过反面的法律案例使学生养成护理操作中严格遵从医嘱的习惯。

四、案例内容介绍（300-600 字）

患者呼之不应送入急诊。医生用药胺碘酮，并叮嘱要慢推。推 10min。1 名

护士给患者推药，未推完，此时被其他患者叫走。随后其他护士继续注射。2名

护士注射完共 5min。注射完毕，患者经抢救无效死亡。教师介绍抗心律失常药

的不良反应及注意事项时，插入案例内容，让学生提高遵医嘱用药的警惕，明确

到护理操作中严格遵从医嘱的重要性。

五、课程思政教学设计（600-1000 字）

（一）课前：课程思政引入

当患者发生心律失常时，给予抗心律失常药物时，务必要遵从医嘱，尤其注

意药物的给药途径、剂量、给药速度，观察药物疗效和有无不良反应发生。否则

可能会造成严重的医疗事故，危害患者的人生安全，影响医院和个人的发展。

（二）课中：课程思政贯穿授课过程

给学生列举思政案例：患者呼之不应送入急诊。医生用药胺碘酮，并叮嘱要

慢推。推 10min。1 名护士给患者推药，未推完，此时被其他患者叫走。随后其

他护士继续注射。2名护士注射完共 5min。注射完毕，患者经抢救无效死亡。学

生听到这个案例后，提高了遵医嘱用药的警惕，明确到护理操作中严格遵从医嘱

的重要性。



（三）课后：课程思政总结反思

通过思政教育培养学生重视伦理法律，深知遵医嘱给药的重要性，在操作中

养成严格遵从医嘱的习惯。

六、效果评价策略（200-300 字）

比起单纯的讲述心律失常的用药护理，本堂课的授课，通过融入思政案例，

提高了学生的学习兴趣，课堂气氛很好，，不仅牢固地记住了心律失常常用药的

不良反应和注意事项，还深知遵医嘱给药的重要性，更加重视伦理法律，在操作

中养成严格遵从医嘱的习惯。

素材出处（参考文献）：

段凯旋，李睿明，金晓锋，等.内科护理学课程思政案例库的建设[J].护理学杂

志，2022,37（1）：10-12.

案例 1：

一、案例名称

关爱缺铁性贫血患儿

二、结合章节

血液系统疾病病人的护理-贫血病人的护理

三、课程思政目标（明确案例所含的思政元素与目标的关系）

1.掌握缺铁性贫血给患儿造成的危害。

2.熟悉如何预防婴幼儿发生缺铁性贫血。

3.对缺铁性贫血患儿具有爱伤精神。

四、案例内容介绍（300-600 字）

缺铁性贫血是体内储存铁缺乏，使血红蛋白合成不足，导致红细胞生成障碍

所引起的一种小细胞、低色素性贫血。是各类贫血中最常见的一种，发病以育龄

期女性和婴幼儿多见。

本案例是通过视频的形式让学生了解缺铁性贫血给患儿带来的危害，让学生

产生爱伤意识。视频中首先介绍患儿发生缺铁性贫血后出现的不良后果，给患儿

及家庭带来的危害，之后介绍引起患儿缺铁性贫血的各种病因以及预防患儿发生

缺铁性贫血的各项措施。向学生强调作为医护人员，我们有责任让家长防患于未

然，在妊娠期、哺乳期及儿童生长发育期注重补充铁剂，预防婴幼儿发生缺铁性

贫血，增强学生的责任意识。

通过提问的形式，让学生说出视频中提到的缺铁性贫血给患儿造成的危害有



哪些？以及可采取的预防措施有哪些？加强学生的爱伤精神和责任意识。

五、课程思政教学设计 600-1000 字）

（一）课前：课程思政导入

病例导入：

患儿，男，2岁。因“异食癖，反甲 6月”入院。

患儿于入院前 6月无明显诱因出现异食癖（喜食泥土）、伴反甲，并逐渐加

重，出现皮肤、黏膜苍白、以口唇、甲床最明显，伴注意力不集中，无发热、精

神障碍等症状。患儿家长为求治疗，送至我院门诊就诊。门诊以“缺铁性贫血”

收入我科住院治疗，患儿出生后影视挑剔、大小便正常。

辅助检查：T36.5℃，P120 次/分，R25 次/分，W12kg。慢性病容，神志清楚，

精神较差，面色苍白，全身皮肤、巩膜无黄染、皮疹及出血点，神经系统检查无

明显异常。

问题：1.患儿发生缺铁性贫血的主要病因是什么？

2.如何对患儿家长进行健康指导？

（二）课中：课程思政贯穿授课过程

1.介绍缺铁性贫血的定义及好发人群。

缺铁性贫血是体内储存铁缺乏，使血红蛋白合成不足，导致红细胞生成障碍

所引起的一种小细胞、低色素性贫血。是各类贫血中最常见的一种，发病以育龄

期女性和婴幼儿多见[1]。

2.讲解引起缺铁性贫血的病因[1]

（1）铁摄入不足：多见于婴幼儿、生长发育期儿童、妊娠和哺乳期女性等铁需

要量增加或挑食、偏食人群。

（2）铁丢失过多：主要与胃酸缺乏、小肠粘膜病变及肠道功能紊乱等因素有关，

如胃大部切除术或胃空肠吻合术后。

（3）铁吸收不良：慢性失血是成人缺铁性贫血最多见、最主要的原因，如消化

道溃疡出血、痔出血、月经过多等。

3.播放视频，引出主题

在讲解引起缺铁性贫血的病因后播放相关视频。视频中首先介绍患儿发生缺

铁性贫血后出现的不良后果，给患儿及家庭带来的危害，之后介绍引起患儿缺铁

性贫血的各种病因以及预防患儿发生缺铁性贫血的各项措施。向学生强调作为医

护人员，我们有责任让家长防患于未然，在妊娠期、哺乳期及儿童生长发育期注

重补充铁剂，预防婴幼儿发生缺铁性贫血，增强学生的责任意识。

通过提问的形式，让学生说出视频中提到的缺铁性贫血给患儿造成的危害有

哪些？以及可采取的预防措施有哪些？加强学生的爱伤精神和责任意识。

（三）课后：课程思政总结反思

护理专业主要为病患提供服务,需要构建职业道德、素质、能力、知识综合

发展的培养观念。而专业课程是帮助学生学习技能的重要渠道,在培养学生思想

品质方面具有重要作用[2]。

《内科护理学》课程将价值观引导于知识传授和能力培养之中，将价值塑造、

知识传授和能力培养三者融为一体，帮助学生塑造正确的世界观、人生观、价值

观，最终将学生培养成为德智体美劳全面发展的优质护理人才[3]。

本案例将人文关怀、爱伤精神、责任意识融入到缺铁性贫血患者的护理教学

中，培养学生的责任意识，突出学生的爱伤精神及人文关怀精神，将教学与思想



政治教育融为一体，充分发挥了课程育人的作用。

素材出处（参考文献）：

[1]李芳，郭雪媚.内科护理学[M].第 2 版.北京：人民卫生出版社,2020:183.

[2]郭云鹏,张艳林,王艾青,等. 基于社会主义核心价值观的护理专业课程

思政教学改革与研究 [J]. 发明与创新·职业教育 ,2021(5):166,168.

DOI:10.3969/j.issn.1672-0954(x).2021.05.104.

[3]国秀丽. 高职护理专业《内科护理》课程思政教学设计与实践的体会[J].

空中美语,2021(4):72. DOI:10.12255/j.issn.1672-6677.2021.04.062.

案例 2：

一、案例名称

病魔无情，人间有爱，向白血病患者伸出援手

二、结合章节

血液系统疾病病人的护理-白血病病人的护理

三、课程思政目标

1.掌握白血病给患者带来的危害。

2.熟悉白血病患者及家人面临的经济负担、心理负担等。

3.对白血病患者具有爱心、同情心。

4.具有一定的奉献精神。

四、案例内容介绍（300-600 字）

白血病是一类造血干细胞的恶性克隆性疾病。其克隆中的白血病细胞增殖失

控、分化障碍及凋亡受阻，而停滞在细胞发育的不同阶段。在骨髓及其他造血组

织中，白血病细胞大量增生积累并浸润其他组织和器官，而正常造血受到抑制。

临床上主要表现为进行性贫血、持续性发热或反复感染、出血、组织器官的浸润

和外周血中出现幼稚细胞等[1]。

本案例是通过视频的形式，向学生展示一白血病患者从确诊到死亡经历的各

种磨难。视频中首先介绍该白血病患者起病时的一些表现，之后到医院检查确诊

为急性白血病。患者由于家庭经济负担较重，承担不了相关医疗费用，欲放弃治

疗。随后有相关记者了解到患者的情况，发起捐款项目，大家听说了患者的情况

纷纷捐款。但是，最终患者还是由于错过了最佳治疗时期，急性发病死亡。患者

在死亡之前签署了器官捐赠协议，将自己的器官捐给了有需要的人，让别人的生

命得以延续。

五、课程思政教学设计（600-1000 字）

（一）课前：课程思政引入

病例导入：

患者，男性，20 岁，因发热伴咳嗽 1周、牙龈出血 3d 就诊。

护理检查：T38.8℃，P100 次/分，R18 次/分，BP120/70mmHg，神志清楚，



贫血貌，皮肤黏膜多处有出血点，巩膜、口唇苍白，心肺无异常，肝、脾肿大。

辅助检查：RBC3.0×1012/L，Hb85g/L，WBC30×109/L，PLT50×109/L，血液

涂片见原始细胞及早幼粒细胞。

初步诊断：急性粒细胞性白血病。

患者家庭经济困难，知道自己所患疾病是白血病后整日忧心忡忡，多次询问

医护人员治疗相关费用，得知大概需要几十万治疗费用后患者表示无力承担，欲

放弃治疗。

问题：

1.患者目前最主要的护理诊断是什么？

2.如何对患者进行心理护理？

（二）课中：课程思政贯穿授课过程

1.介绍白血病的概念及流行病学情况。

白血病是一类造血干细胞的恶性克隆性疾病。其克隆中的白血病细胞增殖失

控、分化障碍及凋亡受阻，而停滞在细胞发育的不同阶段。在骨髓及其他造血组

织中，白血病细胞大量增生积累并浸润其他组织和器官，而正常造血受到抑制。

白血病在我国发病率为 3~4/10 万，以急性白血病多见，男性发病率略高于女性。

在恶性肿瘤导致的死亡中，白血病畏惧第六位（男性）和第七位（女性），但在

儿童及 35 岁以下成人中位居第一位[1]。

2.讲解白血病的病因的身体状况表现

白血病大多病因未明，目前认为与病毒感染和自身免疫功能异常有关。不同

类型白血病临床表现各异，以急性白血病为例，主要为进行性贫血、持续性发热

或反复感染、出血、组织器官的浸润和外周血中出现幼稚细胞等[1]。

3.播放视频，引出主题

在讲解白血病患者的心理社会状况后，播放相关视频。视频中首先介绍该白

血病患者起病时的一些表现，之后到医院检查确诊为急性白血病。患者由于家庭

经济负担较重，承担不了相关医疗费用，欲放弃治疗。随后有相关记者了解到患

者的情况，发起捐款项目，大家听说了患者的情况纷纷捐款。但是，最终患者还

是由于错过了最佳治疗时期，急性发病死亡。患者在死亡之前签署了器官捐赠协

议，将自己的器官捐给了有需要的人，让别人的生命得以延续。

（三）课后：课程思政总结反思

社会主义核心价值观理念下,护理专业开展思政教学应注重学生职业精神、

职业道德的有效培养[2]。优秀的思政教育可以帮助学生形成正确的职业认识及职

业观念,平等且用心的对待每一位患者[3]。

此案例不仅让学生能够了解白血病带来的严重危害，也突出了白血病给患者

个人及家庭带来的沉重负担。同时通过众人纷纷捐款也揭露了病魔无情，人间有

爱的真理，培养学生成为富有爱心的社会主义接班人。遗憾的是，患者最终还是

没能抢救过来，但是她却在生命的最后时刻同样把爱心留在了这个世界。呼吁学

生具有奉献精神。

六、效果评价策略（200-300 字）

1.在“关爱缺铁性贫血患儿”这个案例中，通过提问学生视频中缺铁性贫血

给患儿带来的危害及相关预防措施，可了解学生是否掌握缺铁性贫血给患儿带来

的危害以及如何预防，通过学生的回答可知学生是否对此类患儿具有爱伤精神及

责任意识。



2.在“病魔无情，人间有爱，向白血病患者伸出援手”这个案例中，通过提

问学生视频中白血病给患者带来的危害及患者面临的主要负担，可了解学生是否

掌握白血病给患者带来的危害及患者面临的主要负担，通过学生的回答可知学生

是否对白血病患者具有爱心、同情心。此外，提问学生患者为何死后要将器官捐

赠给其他人？通过学生的回答了解学生是否体会到了患者无私的奉献精神。

素材出处（参考文献）：
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[J]. 科学咨询,2021(3):39.

[3]缪礼红,向华,李望. 高职护理专业课程思政教育路径探讨[J]. 医学信

息,2020,33(z1):1-2. DOI:10.3969/j.issn.1006-1959.2020.z1



案例 1：

一、案例名称

尿路感染你须知-增强人民泌尿卫生知识的健康认识

二、结合章节

泌尿系统疾病-尿路感染的护理

三、课程思政目标（明确案例所含的思政元素与目标的关系）

使学生初步了解临床思维路径，掌握医疗卫生无菌原则重要性、以人为本原

则，符合当代中国医药卫生人才基本素质要求，宣扬爱国卫生健康观。

四、案例内容介绍（300-600 字）

每年，我国发生泌尿系感染人群超过 3000 万，特别妇女及儿童感染率高，

影响身体健康，对学习或生活造成较大影响。为使学生了解我国泌尿系感染的基

本卫生国情，拟建立下案例：

患者，女性，48 岁，农民，现病史、患者于一天前出现双侧腰痛，呈纯痛，

与体位活动无关，伴浑身发冷，无恶心呕吐。同时有尿频尿急，尿液混浊。无腹

泻，大便正常。 既往史、曾患有尿道炎 3 次。每次口服呋喃旦啶和诺氟沙星缓

解。无结核肝炎高血压病史。无药物过敏史。 个人史：20 岁结婚，生育一男一

女，月经正常，无烟酒嗜好。无家族性的遗传病史。近期，夏日炎炎，曾到郊外

河边浸水清洗农具。体格检查：体温、38.9°脉搏 96 次/分，呼吸 26 次/分，血

压 130/80mmHg， 发育正常，营养中等，急性病容，查体合作。全身皮肤、粘膜

无黄染、淋巴结无肿大，眼睑无水肿，结膜无充血，巩膜无黄染，双侧瞳孔等等

大等圆，对光反射灵敏。口唇无发绀，咽轻度充血，扁桃体不大；颈软，无抵抗；

气管居中，甲状腺不大；胸廓对称，无畸形，触诊语颤均等，无增强及减弱，双

肺叩诊清音，双肺听诊未闻及干湿罗音，心前区无隆起，心率：96 次/分，心脏

听诊无杂音，肝脾未触及。尿常规示：红细胞+2/HP、白细胞 7/HP、上皮细胞 1/HP、

隐血++。

五、课程思政教学设计(600-1000 字）

（一）课前：课程思政导入

1.明确思政目标：临床思维是医学生要掌握的基本工作思想路径，卫生、无

菌原则是基本的医学生意识素质，能有效预防疾病感染，保证病人的身体健康，

掌握相关疾病诊疗、护理原则，能有效加强以人为本、珍爱生命的医学精神, 培

养了医学生的敬业精神、创新意识和求真务实的科学态度，进而促进医学生的全

面发展。

2.课前任务：利用智慧职教网络平台，发布课前预习任务（了解我国泌尿系

感染的基本情况，增强对国家国情与卫生状况的认识）



3：讨论方法：学生提前分好讨论小组（8-10 人一组）

（二）课中：课程思政贯穿授课过程

正式课堂开始，提问课前任务问题：我国每年泌尿系感染人数是多少？男女

比例及年龄情况——引发学生思考其国情原因，给学生学会使用基本临床思维路

径方法，树立社会责任感，培养良好的职业卫生观，思考改善方法。

课堂中，教师陈述我国泌尿系感染的基本概述情况、男女易感因素及保护因

素，引起学生初步思考我国社会具体泌尿系感染的高危因素，提出社会性的改善

方案。教授学生泌尿系感染的治疗与护理要点，使学生思考基本诊疗、护理注意

事项，学会基本无菌原则，理解基本职业素质水平，建立医护人员的社会责任感

及使命感。

（三）课后：课程思政总结反思

存在问题：本次课程思政任务是以我国泌尿系感染发病人数高企为背景导入

泌尿系感染病人的护理，未进一步阐述医学护理深入性职业道德个案。

特色创新：借助信息化的教学技术增强课堂教学的德育效果，推动课程思政

同新媒体新技术的高度融合。

改进措施：进一步筛选与内科护理教学内容紧扣的案例。收集教学前后学生

思政素养水平的变化。

素材出处（参考文献）：

朱聪,訾豪,黄桥,等.1990—2019 年中国人群尿路感染的疾病负担分析[J].现代

泌尿外科杂志,2021,26(05):376-381+386.

案例 2：

一、案例名称

尿毒症的预防与护理-提升公共人群的认知，建立病人信心

二、结合章节

泌尿系统疾病的护理-肾衰竭病人的护理

三、课程思政目标

（1）教学目标：

1.掌握：慢性肾衰竭的主要原因、临床表现及治疗护理要点

2.理解：慢性肾衰竭主要的发病机制、血液透析、腹膜透析的原理及基本流

程。

3.了解：慢性肾衰竭的转归。

（2）思政目标：

通过慢性肾衰竭的概述，了解我国尿毒症患者的基本情况，理解我国的医疗

卫生国情，增强医学生的基本社会责任感和使命感，增强对病人的同理心，增强

医护学生的关心爱心的基本道德情操。

四、案例内容介绍（300-600 字）



我国现透析病人达 6.9 万人，造成其家庭与社会巨大的医疗负担，给患者及

其家属带来难以承受的精神压力。慢性肾衰竭晚期的病人往往悲观沮丧，产生厌

世的心理，如何预防肾衰竭晚期的发生，减轻透析病人的总体医疗负担，增强对

尿毒症晚期的病人的心理护理，增强其信心，是每个医学生都要思考的课题，能

使学生理解医学的人文关怀精神，增强使命感。

案例导入：患者，李某，56 岁，因食欲减退、下肢水肿、呼吸困难入院。

患者既往有 2型糖尿病史，不规则用药。入院查体：入院后查体：T38.2℃，R16

次/分，BP124/68mmHg，P80 次/分，身体发育正常，营养偏瘦，查体合作。全身

皮肤、粘膜无黄染、淋巴结无肿大，眼睑无水肿，结膜无充血，巩膜无黄染，双

侧瞳孔等等大等圆，对光反射灵敏。口唇无发绀，咽轻度充血，扁桃体不大；颈

软，无抵抗；气管居中，甲状腺不大；胸廓对称，无畸形，触诊语颤均等，无增

强及减弱，双肺叩诊清音，双肺听诊闻及少许干湿罗音。

实验室检查：尿蛋白（+++++），定量 12.5g，尿红细胞 4个/HP，白细胞 2～

3个/HP。B 超：双肾缩小。肾功能检查： BUN 8.0mmol/L，血肌酐 501μmol/L。

五、课程思政教学设计（600-1000 字）

（一）课前：课程思政引入

1.明确思政目标：基本卫生国情是每个医学生都需要了解的基本思政内容。

在校学习期间，能忧国家之忧，增强学生的基本爱国情操，需要从基本疾病概述

了解，引导学生出谋划策，形成基本社会主义核心价值观。

2.课前任务：利用智慧职教网络平台，发布课前预习任务（了解我国终末期

肾病病人的基本情况，增强对国家国情与卫生状况的认识）

3：讨论方法：学生提前分好讨论小组（8-10 人一组）

（二）课中：课程思政贯穿授课过程

正式课堂开始，提问课前任务问题：我国每年终末期肾病病人人数是多少？

主要产生问题及社会、国家的影响——引发学生思考其国情原因，给学生学会使

用基本临床思维路径方法，树立社会责任感，培养良好的职业卫生观，思考改善

方法。

课堂中，教师陈述我国终末期肾病病人人数的基本概述情况、主要医疗负担、

身体影响、家庭及社会问题，引起增加国家医疗资源压力，引起学生初步思考我

国慢性肾病病人的基本情况与各方面后续影响，提出社会性的改善方案。教授学

生慢性肾衰竭的常见病因、临床表现、治疗与护理要点，使学生思考基本诊疗、

护理注意事项，学会对慢性疾病患者的基本心理护理，理解基本职业素质水平，

建立医护人员的社会责任感及使命感。

（三）课后：课程思政总结反思

存在问题：本次课程思政任务是以我国慢性肾衰竭晚期尿毒症患者为背景导

入慢性肾衰竭病人的护理，未进一步阐述医学护理深入性职业道德个案。

特色创新：借助信息化的教学技术增强课堂教学的德育效果，推动课程思政

同新媒体新技术的高度融合。

改进措施：进一步筛选与内科护理教学内容紧扣的案例。收集教学前后学生

思政素养水平的变化。

素材出处（参考文献）：
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