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基于 OBE 理念的《健康评估》课程思政教学探索与实践

一、研究背景

《高等学校课程思政建设指导纲要》指出课程是人才培养的核心要素，应

结合专业特点分类推进课程思政建设，在医学类课程中需要注重学生“敬佑生命、

救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆"精神的培养。《护理学类专业课程思政教学指

南》强调专业基础课程中需要坚定学生的理想信念，激发专业认同感。健康评估

是护理专业核心课，是沟通护理基础课程和专业课程的桥梁，教会学生从护理角

度根据被评估者对现存的或潜在的健康问题的反应进行全面评估，是维护人民健

康，促进健康中国的重要组成部分。

OBE（Outcomes-based Education）即成果导向教育，是一种基于学生产

出为导向的教育理念，相较于传统的灌输式教育模式，OBE 教育更注重对学生能

力的培养，即重视学生通过学习具体学到了什么、掌握了什么技能。以 OBE 教育

理念开展《健康评估》课程思政，是以专业知识为载体，以培养学生家国情怀、

生命情怀、人文情怀为专业价值目标，挖掘专业知识与思政元素的有机结合点，

采取全过程教学评估方式，再根据目标达成度进行持续改进，最终落实以立德树

人为根本任务的产出导向教育体系。

二、研究意义

1.推行护理专业的课程思政，落实立德树人的根本任务

习近平总书记指出，“高校要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要

坚持在改进中加强，提升思想政治教育的亲和力和针对性，满足学生成长发展需

求和期待，其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理

论课同向同行，形成协同效应。”习近平总书记从时代要求和教书育人的战略角

度，对专业课程的课堂教学提出了更高的要求，在课堂教学中不仅要传授专业知

识，还要实现对学生世界观、人生观、价值观的构建。在教育部发布的《高等学

校课程思政建设指导纲要》中，对医学类专业提出了详细的要求：在授课中，要

加强对学生医德医风、医者仁心的教育，要引导学生尊重患者，善于沟通，始终

把患者生命安全和身体健康放在首位。在讲授专业技术知识的同时，也要渗透对



学生医者精神的培养，提高他们的综合素养、人文修养以及应对突发公共卫生事

件的能力。

2.提高护理专业学生的专业认知与职业认同感

在医学院校中，许多护理专业的学生报考时主要考虑容易就业，对护理专业

的认知较为表浅，在人生观、价值观方面并没有明确的取向。在校就读时矛盾不

突出，实习阶段遇到繁忙、辛苦甚至“医闹”时，往往否定护理职业，毕业时选

择改行。这些问题的解决，仅靠几门思政课程是非常困难的，必须充分利用好专

业课程对学生进行知识传授和价值引领，引导学生正确的专业认知和提升职业认

同感，发自内心地热爱护理专业。

三、研究内容

1. 确立本课程的思政育人目标

根据 OBE 理念，以成果输出为导向，逆向设计，正向实施。根据护理专业人

才培养方案，结合《高等学校课程思政建设指导纲要》中对于医学专业的思政教

育要求确立本课程的思政育人目标。共包括三个层面九个子主题，即家国情怀、

生命情怀、人文情怀三个层面，“爱国主义”、“四个自信”、“敬业精神”、

“科学精神”、“工匠精神”、“敬佑生命”、“救死扶伤”、“甘于奉献”、

“大爱无疆”共九个主题。

2.根据教学内容静心设计思想政治教育的融入点

根据教学内容有机融入思政元素，节选如下：







四、研究方法

1.采用德尔菲专家咨询法，文献研究法等修订《健康评估》课程标准。

2.教育实验法 选取 2021 级护理专业二年级的两个班级分别为对照组与实验

组，分别采用传统方式即以教师讲授为主的课程思政教学与 OBE 理念下的以学生

为中心，采取情景式、案例式、活动式等教法实行课程思政教学，探讨 OBE 理念



下的课程思政教学改革效果，总结教学经验。

3.调查分析法 ①问卷调查法：实施前、2个月和一学期后分别让学生填写调

查问卷，评价学生的职业认同感与人文关怀能力变化情况，对提升不明显的学生

进行进一步分析，探索相关影响因素。②质性访谈法：每周课后学生完成反思日

记，教师通过反思日记了解学生的政治思想动态，职业情感的变化。课程结束后

采用质性访谈，了解学生一学期的思想收获，倾听学生对典型事例的看法，评价

其家国情怀、“四个自信”、职业精神等方面的收获。

五、实施过程

第一阶段：项目准备（2022.01～2022.08）

①根据护理专业人才培养方案，结合《高等学校课程思政建设指导纲要》中对

医学生的要求进一步完善本课程课程标准。

②根据课程教学内容有机融入思政元素，设计教学活动并完成具有思政育人特

色的教案。

③建设课程思政教学资源库，包括学习平台、微信平台、活页式教材三个组成

部分。学习平台：使用职教云辅助教学，除完成常规教学内容以外还具有丰富的

思政素材例如视频、音乐、新闻故事等，学生能通过学习平台分享思想感悟、讨

论热点问题，教师及时关注学生的思想动态，引导正确的世界观、人生观、价值

观。微信平台：把课程思政与微信公众号相结合，利用学生喜闻乐见的新媒体、

通过生动活泼的方式融入家国情怀、人文素养、护士职业素养等，增强德育的时

代感和感染力。活页式教材：使用本教学团队与临床护理专家共同编制的新型活

页式教材，该教材在整体护理观念的指导下，培养学生具有较强的的实践技能，

注重良好的工作态度以及人文素质、职业道德和职业情感的塑造，为本课程实施

课程思政的良好载体。

第二阶段：项目实施（2022.09～2023.07）

①课前：教师利用职教云平台推送学习资源，包括基础知识的学习与课程思政教

学资源库中的时事、典型人物故事等。学生在线自主学习、在线测试，根据自身

学习情况，提出热点问题，发表感想；教师登录平台监控学习情况，查看心得体



会，及时调整教学策略及备课。

②课中：基于临床工作任务开展教学，根据课前自主学习的成绩，结合学生

的认知水平，主要完成重点难点的突破。以学生为中心，教师为主导，理论课

学生进行案例分析，从中感悟；实训课采用情景模拟式操作，学生从中体会患

者的无助感与困境，学会人文关怀；教师在过程中及时引导学生家国情怀、生

命情怀、人文情怀。

③课后：学生进入学习云平台，完成测试与思考题，巩固拓展知识。课后开

放实训室，强化技能。组织学生进社区为居民健康体检、参加校园防疫志愿者

等，让学生体会劳动乐趣，热爱劳动、尊重劳动。

第三阶段：项目总结（2023.08～2024.01）

①课程结束后请学生填写调查问卷并采用质性访谈，评价学生的职

业认同感与人文关怀能力变化情况，了解学生一学期的思想收获，倾听学

生对典型事例的看法，评价其家国情怀、“四个自信”、职业精神等方面的收获。

对提升不明显的学生进行进一步分析，探索相关影响因素，总结经

验，持续改进。

②分析整理资料，撰写论文与项目总结报告。

六、研究成果

1.《健康评估》课程标准：研读《高等学校课程思政建设指导纲要》、《护理

学类专业课程思政教学指南》，以 OBE 理念为指导，组织专家修订《健康评估》

课程标准，主要制定本课程的思政育人目标，设计课程思政教学过程、育人教学

评价。

2.《健康评估》广东省精品在线开放课程：2022 年 8 月认定为广东省高职教

育精品在线开放课程。

3.《健康评估》广东省课程思政示范课程：2023 年 11 月获广东省高职院校课

程思政示范课程立项。

4.《健康评估》新型活页式教材：将课程思政元素和信息化教学结合，主要内

容包括头颈部评估、肺部评估、心脏评估、腹部评估、神经系统评估等。



5.具有课程思政特色的《健康评估》课程教案：包含 54 节课时，课程组根据，

课程标准制定教学大纲，确定课程德育目标，对思政素材筛选，将思政元素融入

到理论与实践教学中，在培养护生专业知识技能的同时对其价值观进行引领，完

成健康评估课程思政教学设计方案。

6. 教师指导学生参加广东省级护理技能大赛获奖：团队教师指导学生参加

2020-2021 年度广东省护理技能大赛（高职组）获一等奖，2020-2021 年度广东

省职业院校技能大赛健康与社会照护（高职组）获二等奖。

7. 论文：在科技核心期刊《广西医学》发表论文“护生在不同临床实习阶段

的护理专业自我概念现状及其影响因素”；在投论文“高职护生对健康评估课程

思政教学体验感的混合方法研究”

七、研究不足之处与展望

1.本研究在高职护生中整体开展健康评估课程思政的教学改革，由于合班上

课，难以根据学生个性特点和认知情况实施个性化和差异化教学。本研究发现，

课程思政教学在主动选择护理专业的学生上的效果最佳。由于授课对象为大一新

生，专业认知、专业情感、专业信念方面的教育作用时间短，影响有限，所以选

择护理专业的原始动机起较大作用，主动选择护理专业的学生本身热爱护理专业，

故课程思政效果较好。本研究中约 65%的高职护生非主动选择护理专业，专业认

知不足，导致学习目标不明确、态度不积极、思想不坚定。大一新生处于专

业价值观的塑造期，健康评估作为高职护生第一门专业核心课，教师应抓住价值

观塑造期，课前开展学情分析，对非主动选择本专业的学生加强专业教育，通过

课程思政案例的自然融入，使学生产生职业认同感，明确专业使命。

2.通过访谈发现，高职护生对“伟大人物”的课程思政案例并不敏感，虽然

印象深刻，但是没有从中受到启发，认为人物成就斐然或伟大，自己作为普通人

做不到。可能由于某些课程思政案例年代久远，与现代社会的价值观产生一定的

差距，与他学生的实际生活和现代社会脱节，导致学生难以产生共鸣。在以后的

课程思政教学中，教师应选择与学生生活密切相关、具有现实意义的案例，如社

会热点事件、身边人物故事、实践经验等，与可以更有效地启发学生的思考和参

与，促进护生对思政教育的理解和接受。


