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《“一带一路”背景下医卫类高职教育国际

交流与合作的研究与实践》项目 

研究和实践报告 

 

课题负责人：张少华 

课题组成员：梁  玮、刘其礼、李小兰、陈志超、李智高、

梁丽珍 

课题主持单位：肇庆医学高等专科学校 

课题研究时间：2018年 6 月至 2021年 12月 

 

一、项目综述与意义 

（一）项目综述： 

在“一带一路”战略大背景下，教育对外开放程度加深，中

外教育合作日益紧密是大的趋势，职业教育作为教育的重要组成

部分，作为与经济社会发展联系最为紧密的教育类型也应该不断

提升国际化水平，学校应该把握时代发展机遇，主动迎合国内外

医疗健康产业发展的需要，提高学校国际化教育水平，促进学校

的国际交流与合作，培养具有国际视野和对外交流能力的医卫类

人才。 

（二）项目意义： 

针对“一带一路”背景下，医卫类职业院校国际化发展中存

在的问题，研究并制定切实有效的国际交流合作策略，促进本校
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国际化教育发展的持续、深入发展，并把有益经验推广至同类型

院校。 

针对医卫类高等职业教育国际化提出相应的意见建议，通过

自身的实践经验，与沿线国家大力开展交流合作活动，创新教育

交流合作形式，为“一带一路”战略助力，为推动与沿线国家医

卫类教育发展提供支持和帮助，为我国医卫类高职院校国际化教

育的发展研究提供实证。 

二、项目研究的具体内容 

通过对我国高等职业院校，特别是医卫类院校对外合作交流

的情况分析，发现并分析存在问题，探讨为什么在高等职业对外

合作日益扩大的情况下，医卫类院校的实际参与度不高，规模和

效益不显著，专业结构失衡等一系列问题。并且根据院校自身特

点，研究有效的解决方案和对策，并探索符合自身实际的模式和

发展路径。 

（一）加强基础研究，准确把握不同国家职业教育的基本制

度及特点。国际社会有很多值得我国借鉴的职业教育经验，这些

经验在理论与实践上，在政策、制度与方法上，在宏观与微观上，

在职业教育的具体问题方面，如资格框架、课程、教学、教师、

评估等方面都有所体现。 

（二）提升基础能力，健全服务学校国际合作办学的专门机

构和交流机制。建立校内管理体制健全的对外合作交流专门机构，

培养一支具有国际战略意识、对外拓展能力和外语能力强，对国
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际交流规则有深入了解的管理队伍。建立对外交流机制，制定本

校的国际交流与合作的政策法规。 

（三）借鉴同类型院校经验，制定符合学校自身实际的教育

国际化发展战略。吸收同类型院校的成功经验，去糟取精，结合

自身实际，研究制定本校的国际化发展战略。 

（四）依托政府、同行，构建国家教育与交流的合作平台。

依托政府、同类型院校间建立的国际教育合作平台，获取国际交

流信息，分享交流合作经验，探讨问题解决方法等。 

三、项目实践与完成情况 

结合以上研究内容，依托具体项目，开展对外合作交流的探

索实践。贯穿教学全过程，搭建国际育人平台，从新生入学，到

在校学习，到后续再教育，都融入国际化教育元素。 

（一）新加坡案例 

新加坡护理医科奖学金项目系中国教育部与新加坡卫生部两

国政府之间的教育交流与合作项目。自 1993 年开始，新加坡卫生

部每年向我国相关院校提供护理专业专科奖学金名额，在当年录

取新生中选拔符合条件的学生，赴新加坡南洋理工学院和义安理

工学院进行免费学习并工作。2019 年 1 月“新加坡亚洲护理医科

奖学金”在我校落地，我校成为广东省唯一获得该项目合作资格

的院校。 

2019-2021 三年期间，通过我校的考前培训，共有 19 名学生

通过新加坡卫生部的考核，获得全额奖学金资格赴新留学。 
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为推进项目的顺利开展，学校组织相关科目的教师进行研讨，

制定培养方案和计划，组建了一支具有开拓创新精神，英语和医

学知识兼备，刻苦耐劳的师资团队。项目团队为参与项目的学生

进行了一系列的辅导培训，主要针对学生的英语和理科科目进行

重点突破。2020-2022年期间，受“新冠”疫情的影响，项目培训

受到了多方面的阻碍和延误，但在全校各部门通力合作与支持下，

克服了重重困阻。疫情期间，项目团队通过微信视频号召开了线

上招生宣讲会，经过初步报名筛选后，我校采用线上线下的方式

进行辅导培训，通过线上微课、线上自主学习、直播授课，课堂

面授，模拟面试等方式对学生进行密集式培训，在不影响专业学

习的前提下保证教学效果。 

学生到达新加坡后，首先会接受为期三个月的语言培训。学

生在提升英语水平的同时，可以逐步适应外国的的学习和生活方

式。语言培训结束后，学生将会直接进入南洋理工学院或义安理

工学院接受三年的护理大专学习。与国内护理学习不同的是，新

加坡护理专业的实习是从大一开始，安排在每一个学期期末进行

的。学生每个学期都有机会在医院里把所学的知识实践一遍，从

而加深对专业知识的理解与内化。在新加坡三年的学习生涯中，

学生印象最深刻的不仅是先进护理和医学知识，更是护理工作中

不断强调的以人为本的人文医学关怀理念，让学生能够更深入地

思考和理解护理工作的本质。沉浸式的英语训练、跨文化的交流

与碰撞、丰富多彩的课余生活以及充满启启发性的课堂活动，让
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我们的学生在一个国际化的多元环境里不断历练和成长。 

项目在我校进展顺利，为我校学生打开了走出国门、接受国

际化教育的通道，搭建起国际育人平台，为全校师生提供了国际

合作交流和学习机会。 

（二）韩国案例 

2018 年以来，我校与韩国高校展开交流，探索有益双方的合

作模式。其中，与韩国庆北专门大学建立友好合作关系，两校签

订了学术交流意向书。在职业教育领域开展合作与交流。推动两

校师生互访，在互相感兴趣的领域开展课程教学及学术研讨活动。

我校从 2018年开始与韩国庆北专门大学建立友好合作关系，每年

联合开展韩国学生来华解剖学实习交流活动。共接待了 70 余名韩

国师生与我校师生开展文化学术交流。课堂上，由我校解剖学教

师进行带教，指导韩国学生进行解剖实习，在解剖实训前开展医

学人文教育，通过对大体老师致敬、敬献鲜花等仪式，向韩国学

生传授中国医学人文内涵。课后，韩国师生与我校师生共同活动，

组织参观体验本地风土人情，实现文化交流和思想碰撞。每年，

韩国学生来校交流的活动都成为学校校园里靓丽的风景线。但基

于目前国内外的疫情形势依然严峻，两校也不得不暂停实地交流。

双方目前也在积极探索有效的在线交流模式。 

（三）澳门案例 

2018 年随着粤港澳大湾区国家发展战略布局的确立，我校与

姐妹学校澳门镜湖护理学院积极推动两校联合办学合作。我校把
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两校的联合培养国际化护理人才项目申报为 2018年广东省高等职

业教育教学改革项目立项。 

2019 年，学校积极推进与澳门镜湖护理学院开展“3+2"联合

培养护理专业本科生的合作项目，即是指在肇庆医学高等专科学

校学习三年完成护理大专课程，获得护理大专毕业证书，在澳门

镜湖护理学院学习两年(专升本)课程，毕业时可获得澳门镜湖护

理学院的护理本科毕业证书和护理学学士学位。双方开展了合作

办学方案、护理专业课程和学分互认等方面工作调研，部分护理

专业课程学分互认已达成共识。 

目前，两校已经把合作方案的请示分别报送到各自主管部门。

但鉴于目前澳门只承认同等办学层次间的学分互认，项目暂无法

真正实施。澳门镜湖护理学院也多次表示期盼我校提升办学层次，

尽快与他们达成联合办学。 

四、项目实践效果评价 

本研究立足本校，结合医卫类高职院校的办学特点，通过加

强国际交流与合作，探讨医卫类高职院校对外合作交流的模式与

途径，并形成 3 个对外交流合作的典型案例。针对具体的国际交

流与合作项目，都制定出切实可行的实施方案，项目得以稳步推

进，收获良好的社会效益。 

研究成果推广应用本校适合对外合作交流的医卫类专业中，

促进相关专业的国际化人才培养。 

五、项目主要成果 
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（一）新加坡案例成果 

1.我校参与新加坡护理医科奖学金代招项目工作报告 

2.2019-2021 年新加坡护理医科奖学金项目代招文件及每年

获得奖学金学生名单； 

3.2019-2021 年学生培训计划和教学实施方案； 

（二）韩国案例成果 

1.韩国庆北专门大学与我校交流工作报告 

2.两校签订的交流意向书 

3.2018、2019年韩国学生来校交流行程及图片 

（三）澳门案例成果 

1.两校联合办学探索工作报告 

2.澳门镜湖护理学院与我校合作 3+2 课程意向文件 

六、特色与创新 

（一）打开我校学生走出国门、接受国际化教育的通道。作

为省内唯一获授权参与新加坡国际医学奖学金代招资格的高职高

专院校，我校的在校生有了多一条提升自身国际化水平的渠道。

通过自愿参加奖学金项目培训，争取出国留学机会，即使未能被

录取，学生通过系统化学习英语学科知识，大大提高听说读写能

力，为日后学历提升、英语等级考试等打下坚实的基础。 

（二）实现医学教育和人文教育国际化互融。医学追求客观、

理性。人文强调感性、体悟。韩国交流生来校开展解剖实习，正

好把医学教育与人文教育有机结合起来，在传授科学严谨的医学
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知识的同时，教育学生敬畏生命、救死扶伤、大医精诚的人文精

神。充分地向外国学生展示中国医学教育的文化自信。 

（三）探索内地与澳门医卫院校专本衔接的创新发展。 

推进湾区乃至一带一路沿线医卫人才的培养，充分利用港澳

地区与国际接轨的天然优势，实现内地与港澳地区的专本教育衔

接，是我校与澳门镜湖护理学院一直致力的目标，并希望以此为

范例，推动同类型院校的合作。两校间积极的探索，也触动了两

地高等教育管理部门的关注，对推进日后两地的真正学历对接搭

建了探索的阶梯。 

七、局限与不足 

（一）外部形势的局限 

    我校自项目立项以来，积极开展多方位多渠道的对外合作交

流探索，与一带一路沿线的部分国家和地区如：俄罗斯、加拿大、

迪拜、韩国、新加坡、香港、澳门、台湾等地试探性地开展接触

与联络。但自 2019年底，受“新冠”疫情的影响，对外的交流受

到了严重的制约，很多项目不得不停滞。 

（二）内部政策的制约 

由于内地与港澳地区高等教育学历认证的政策还存在差异，

短期内难以实现我校与澳门镜湖护理学院在学历教育上的对接。 

（三）自身研究的不足 

首先是研究对象单一，只停留在学生培养上的交流合作。在

教师交流、科研合作、产业融合等方面的探索欠缺。再者是研究
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模式简单，还只是常规的校校合作，可尝试探索多校联动、政校

企合作等更丰富的模式。 

 

 

  


